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Estimados lectores de Revista De Preferencia

Bienvenido a la edicion de agosto de Revista De Preferencia. En esta entrega, te sumergimos en un mundo de innovacicn y progreso en sectores clave como la construc-

cion, la tecnologfa y la sostenibilidad.

En la seccion Presencia productiva, celebramos a empresas lideres. OSRAM, con més de un siglo en el mercado, sigue iluminando caminos con sus soluciones
automotrices innovadoras. Universal Robots transforma la robatica colaborativa, lanzando més de 500 productos a traves de su ecosistema UR+, demostrando como fa

colaboracion y la tecnologia avanzada pueden revolucionar industrias.

En Actividades del sector, exploramos iniciativas clave. La autoconstruceion sequra en México recibe un impulso significativo, y TECHWEEK destaca el futuro del nears-
horing. Plumbers Center y APLICA lanzan una academia para plomeros, mostrando la importancia de la capacitacion profesional., Los ferreteros de Sonora se preparan en

temas ambientales, y las mujeres de AMERIC marcan el camino hacia el futuro, subrayando el impacto de la diversidad en la industria,

En ;Qué hay de nuevo?, exploramos tendencias y tecnologfas emergentes. La transformacion digital en la construccién con tecnologfas 56 y dispositivos lof estd
revolucionando la eficiencia y seguridad. Schneider Electric ofrece consejos para preparar tu hogar durante la temporada de lluvias, La Plataforma de lanzamientos Obra
Blanca facilita el acceso a innovaciones en disefio y tecnologfa. La Central de Abasto de CDMX se enorgullece de su planta fotovoltaica, mientras que las estrategias de

descarbonizacidn en centros de datos subrayan la eficiencia energética. Ademds, la interseccion de la salud y los dispositivos vestibles revoluciona el cuidado personal,

Esta edicion de Revista De Preferencia es un testimonio del progreso y la innovacién en multiples sectores. Te invitamos a explorar estas historias y a inspirarte con las

posibilidades del futuro, jDisfruta la lectura!

Lic. Sergio Iglesias Reynel

Fundador y Director General
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OSRAM mas de un siglo

luminando el camino

Desde su fundacion en 1919, OSRAM se ha
consolidado como un referente mundial en
el mercado de la iluminacion automotriz. Con
sede en Munich, Alemania, la compafiia ha
extendido su presencia a diversos paises, ofre-
ciendo soluciones de iluminacién inteligente y
productos de alta calidad. El nombre OSRAM
proviene de dos componentes del filamento, os-

mio y wolframio, y en sus mas de 104 afios de
experiencia, ha sido sinénimo de innovacion en
la creacion de luz y sensores.

En la industria automotriz, OSRAM es reconoci-
da como un socio de confianza por numerosos
fabricantes de vehiculos. Cada afio, el 70 por
ciento de los automdviles producidos en todo
el mundo, incluyendo México, estan equipados
con luces OSRAM. La empresa se dedica con-
tinuamente al desarrollo de ldmparas para auto-
maviles con el objetivo de satisfacer las necesi-
dades de sus clientes y garantizar la seguridad
de los conductores, mejorando la visibilidad en
rutas oscuras o con poca iluminacion.

Presencia productiva

Con 49 plantas de produccién distribuidas en
Europa, Estados Unidos y Asia, OSRAM man-
tiene un riguroso programa de pruebas de cali-
dad en sus productos, superando los requisitos
minimos de la Economic Commission for Euro-
pe (ECE). Este compromiso con la calidad es
respaldado por un equipo de técnicos e ingenie-
ros que investigan y desarrollan nuevas tecno-
logias de iluminacién en diversas ubicaciones
de Alemania.

El catalogo de productos de OSRAM incluye
emisores de luz basados en semiconductores
de alta calidad, sensores, circuitos integrados
CMOS, software, y una variedad de tecnologias
de iluminacion tradicionales para aplicaciones
especiales y automotrices. Estas tecnologias
no solo establecen estandares en los merca-
dos automotrices, sino que también abarcan
la medicina, la electrénica de consumo y otras
industrias. Entre sus tecnologias destacan las
miniaturas incandescentes, haldégenas, HID Xe-
nén y SSL LED, integradas en sus lamparas y
focos completos.

Ademas de su liderazgo en iluminacion, OS-
RAM muestra un fuerte compromiso con el
medio ambiente. La empresa se esfuerza por
utilizar eficientemente los recursos en sus pro-
ductos, promoviendo el ahorro de energia y la
reduccion de materiales en los envases. Con la
meta de lograr la neutralidad de carbono en sus
operaciones para 2030, OSRAM aplica el prin-
cipio de “evitar, reducir, compensar”.

La empresa ha mantenido una posicién sélida
en el mercado de la iluminacién de componen-
tes LED durante muchos afios y continta sien-
do sinénimo de fiabilidad y confianza. Con su
enfoque en productos seguros, inteligentes y
sostenibles, OSRAM busca mejorar la vida de
las personas en diversos entornos, reafirman-
do su liderazgo en la industria de la iluminacion
automotriz y mas alla.
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Universal Robots

revoluciona la robdtica colaborativa

Universal Robots, la destacada empresa da-
nesa de robots colaborativos (cobots), ha
alcanzado un nuevo hito al anunciar el lanza-
miento de mas de 500 productos a través de
su ecosistema UR+. Desde su inicio en 2016,
UR+ ha crecido exponencialmente, reflejando
la ambicién de Universal Robots (UR) de con-
vertirse en una plataforma de codigo abierto
para desarrolladores.

El ecosistema UR+ ofrece una extensa gama
de componentes, kits, aplicaciones y solu-
ciones tanto de hardware como de software,
disefiados para satisfacer las diversas nece-
sidades de sus clientes. Este logro subraya el
compromiso de Universal Robots con la co-
laboracion y la innovacion en el ambito de la
robética colaborativa.

“Universal Robots se basa en la colaboracién
y este hito indica claramente que somos la
plataforma preferida en robética colaborativa”,
afirmé Kim Povisen, presidente de Universal
Robots. “Tenemos un ecosistema asombroso

6 Presencia productiva

con cientos de empresas asociadas que abar-
can desde pequefias empresas emergentes
de desarrolladores hasta marcas establecidas
y reconocidas. Es realmente un ecosistema
versatil y en constante expansion”.

El ecosistema UR+ incluye productos que van
desde aplicaciones simples, como pinzas,
hasta soluciones completas para tareas mas
complejas como paletizacion y soldadura. En
los ultimos afos, ha habido una clara tenden-
cia hacia el desarrollo de soluciones llave en
mano, enfocadas en satisfacer las necesida-
des de automatizacién mas comunes de los
clientes.

Otra tendencia destacada es el rapido creci-
miento en el nimero de aplicaciones y solu-
ciones basadas en tecnologia de inteligencia
artificial (IA). Ademas, Universal Robots ha
incorporado nuevos productos disefiados para
ser compatibles con sus cobots de carga pe-
sada de nueva generacion.

“Nuestro ecosistema esta creciendo mas rapi-
do que nunca y con la IA fisica como la nueva
locomotora en robdtica, seguiremos viendo
nuevas e innovadoras soluciones afiadidas a
nuestro ecosistema a un ritmo alto. Para UR,
se trata de ofrecer opciones a nuestros clien-
tes a través de tecnologia facil de usar y, junto
con nuestros socios, superar constantemente
los limites de lo que se puede automatizar y
lo simple que se puede hacer”, concluyé Po-
visen.

Este avance no solo fortalece la posicién de
Universal Robots en el mercado, sino que tam-
bién destaca su compromiso con la innovacion
y la colaboracién continua, proporcionando a
sus clientes soluciones de automatizacion efi-
cientes y avanzadas.
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Impulsando |la autoconstruccion
seguray profesional en México

En los ultimos afios, la autoconstruccion en
México ha experimentado un crecimiento
significativo. Sin embargo, expertos del sector
han subrayado la urgente necesidad de una
adecuada capacitacion para que esta tenden-
cia pueda consolidarse como una industria
rentable y estable.

Materiales San Cayetano Express®, un actor
clave en este ambito, ha puesto de relieve que
de los 35 millones de viviendas en México,

un notable 57.3% fueron autoproducidas. No
obstante, el 80% de estas construcciones
carecio de asesoria técnica, una estadistica
alarmante considerando los riesgos asociados
con la construccion no supervisada.

8 Actividades del sector

La capacitacién en autoconstruccion es crucial
por varias razones. Primero, por motivos de
seguridad. Muchas viviendas en México han
sufrido derrumbes durante sismos o inunda-
ciones debido a la falta de disefio estructural
adecuado y el uso de materiales de baja
calidad. La capacitacion previene accidentes
al ensefiar a manejar los productos de manera
correcta y a construir estructuras sélidas y
seguras.

En segundo lugar, la capacitacion permite

a los autoconstructores estar al dia con los
Ultimos materiales disponibles en el mercado,
comprendiendo su composicion y beneficios.
Finalmente, la capacitacién asegura que los
trabajos realizados sean de alta calidad y du-

rabilidad, lo que a largo plazo significa menos
reparaciones y mantenimiento.

Segun esta empresa de materiales de cons-
truccion, el 58.5% de las viviendas en México
necesita algun tipo de arreglo o remodelacion,
y el 58.1% requiere ampliaciones de espacio.
Esto resalta la importancia de que albafii-

les, maestros de obra, y cualquier persona
interesada en autoconstruir, como padres de
familia y amas de casa, reciban una formacion
adecuada.

San Cayetano es pionera en ofrecer capaci-
tacion a todo tipo de personas interesadas en
la autoconstruccién. La empresa ha impartido
mas de 200 capacitaciones a contratistas,

maestros de obra, ingenieros, arqui-
tectos, aplicadores, autoconstructo-
res, franquiciatarios y habitantes en
general.

Itzel Hernandez, capacitadora de San
Cayetano, destaca la importancia de
la capacitacién como herramienta fun-
damental para conocer los productos,
sus cualidades y como manipularlos
correctamente. “Mediante la capa-
citacion, transmitimos seguridad y
confiabilidad al cliente”, afirma Her-
nandez. Las capacitaciones varian en
duracién dependiendo del perfil del
asistente y el tipo de construccién que
se requiere. Algunas sesiones pueden

Actividades del sector

durar horas, mientras que otras se
extienden por dias, adaptandose a
las necesidades especificas de los
clientes.

Con el objetivo de cambiar la tradicion
de la autoconstruccion, la empresa
también colabora con socios estraté-
gicos como Mezcla Brava y Novace-
ramic. Mezcla Brava ofrece mezclas
listas que solo requieren la adicion
de agua, libres de arcillas y otros
contaminantes, facilitando el proceso
de construccion y ahorrando tiempo
y esfuerzo. Por su parte, Novacera-
mic provee ladrillos avanzados con
propiedades térmicas que ayudan

San Cayetano apuesta

por la profesionalizaciéon

del sector de autoconstruccion
en México

a mantener un ambiente interior
confortable, ademas de ser ligeros y
resistentes.

Através de estas alianzas y su
compromiso con la capacitacion, San
Cayetano apuesta por la profesionali-
zacion del sector de autoconstruccion
en México, contribuyendo al desa-
rrollo de una industria mas segura y
eficiente.
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Lideres de la industria

destacan el futuro del Nearshoring
en TECHWEEK

El TECHWEEK AMERIC 2024, organizado por

la Asociacion Mexicana de Empresas del Ramo
de Instalaciones para la Construccion (AMERIC),
se destacd como un evento fundamental para

la industria de la construccion y la tecnologia en
México. Con la participacion de lideres del sector,
expertos internacionales y patrocinadores de
renombre, el TECHWEEK se consolidé como una
plataforma de intercambio de conocimientos y
soluciones innovadoras.

El evento fue inaugurado por el Ing. Ernesto Diaz,
presidente de AMERIC, quien dio la bienvenida
a todos los asistentes y agradecio su presencia,
destacando la importancia de la colaboracién y
la innovacion en la industria. “En las obras mas
importantes de México siempre van a encontrar
un socio AMERIC en las instalaciones para la
construccion”, afirmo Diaz, subrayando el papel
esencial de la asociacion en el desarrollo de
proyectos de alta eficiencia y sostenibilidad.

Diaz también agradecié al Consejo Consultivo,
al Consejo Directivo, a los vicepresidentes, ex
presidentes, al Comité de Mujeres, a la direccién
y staff, y a los patrocinadores por su apoyo conti-
nuo para hacer del evento un éxito.

El Ing. Roman Padilla Morales, vicepresidente de
Hubbell Products México, destacd la relevancia

10 Actividades del sector

del nearshoring para México, considerandolo

un punto de inflexion histérico. “Hoy tenemos
nuevamente esa oportunidad tremenda en dénde
muchas de la industria que esta en Asia y en el
sureste asiatico se van a relocalizar para estar
cerca del pais que tiene un gran consumo y
México se erige como uno de los paises mas
importantes para este evento”, mencioné Padilla.
Invité a los empresarios a tener una vision de
futuro, subrayando la necesidad de construir una
estrategia para aprovechar esta oportunidad y
desarrollar tecnologias, investigacion y educacion
de alto nivel en el pais.

El Ing. Luis Leopoldo Espinosa, vicepresidente de
Power Electric de Schneider Electric, hablé sobre
la mision de la compafiia de empoderar a todos

a hacer el maximo uso de su energia y recursos.
“Nuestro compromiso es ser su socio confiable
proporcionando tecnologias que nos permitan
optimizar el uso de la energia y que también

nos impulsen a la digitalizacion y transformacion
en los negocios”, afirmé Espinosa. Destaco

la importancia de la eficiencia energética y la
sostenibilidad en la actualidad, y como Schneider
Electric esta trabajando incansablemente para
adaptar sus soluciones a las necesidades locales,
entendiendo los retos especificos que enfrentan
las industrias en México.

El Lic. Fadlala Akabani Hneide, Secretario de
Desarrollo Econémico del gobierno de la Ciudad
de México, resalté el momento econdémico que
vive México y la importancia de la industria
eléctrica en todos los sectores econémicos. “Es-
tamos viviendo un momento en el que hoy mas
que nunca son necesarios. Asi es que esta gran
estabilidad econdmica, la atraccion de inversion
extranjera directa... en todas estas inversiones,
iremediablemente participa la industria de la
construccion y especialmente la industria de la
instalacion eléctrica”, afirmo Akabani. Subray? la
necesidad de capacitacion continua para estar
al nivel de otros paises y poder cumplir con los
compromisos medioambientales y de calidad que
exigen las empresas internacionales.

El piso de exhibicion del TECHWEEK contd con
la participacion de importantes patrocinadores
como Hubbell Products México, Schneider Elec-
tric, Viakon, Charofil, Hammond Power Solutions,
Cross Line, Milenium Centro de lluminacion,
Condumex, Nouvalt, IAJ - Extreme Networks -
Fluke Networks, Sigtronic e ISA Tableros. Estos
expositores mostraron soluciones de alta tecnolo-
gia y de vanguardia, atrayendo la atencion de los
asistentes y generando un espacio de networking
valioso.

Actividades del sector

En la Zona del Torneo del Instalador, se llevaron a cabo
talleres practicos que incluyeron desde conexiones mecanicas
con Hubbell, hasta el uso de lentes de realidad aumentada
con Schneider Electric, y el dimensionamiento y corte de
canalizacion con Charofil. Estas actividades ofrecieron a los
participantes la oportunidad de adquirir nuevas habilidades y
conocer las ultimas tecnologias del sector.

La Sala de conferencias fue otro punto destacado del evento,
con mas de 22 actividades y la participacion de expertos
internacionales. Las conferencias abordaron temas cruciales
como la digitalizacion de procesos, la eficiencia energética,

y el papel de la tecnologia en el desarrollo sostenible. Estas
sesiones proporcionaron una vision integral de las tendencias
y desafios actuales, ofreciendo a los asistentes herramientas y
conocimientos para mejorar sus practicas y enfrentar los retos
del futuro.

El TECHWEEK AMERIC 2024 ha sido un éxito rotundo, conso-
liddndose como un evento fundamental para la industria de la
construccion y tecnologia en México. La colaboracion, el in-
tercambio de conocimientos y la innovacion fueron los pilares
que sustentaron esta edicion, ofreciendo a los participantes
una plataforma Unica para aprender, compartir y crecer. Este
TECHWEEK no solo dejé un panorama claro de las oportuni-
dades y retos que enfrenta la industria, sino que también nos
inspird a seguir trabajando unidos para construir un futuro mas
eficiente, sostenible y prospero para todos.
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Plumbers Center

y APLICA lanzan academia para plomeros

12 Actividades del secto

En un esfuerzo por elevar los estandares de la plomeria

en México, Plumbers Center y la asociacién de plomeros

e instaladores APLICA han unido fuerzas para inaugurar

la Academia APLICA, un centro de formacién dedicado a

la capacitacion de plomeros e instaladores. Este proyecto,
concebido para satisfacer la creciente demanda de profe-
sionalizacion en el sector, fue presentado durante un brunch
informativo que destaco la relevancia y los objetivos de esta
nueva institucion.

Armando Salomon, director de Plumbers Center, explicd que
desde su establecimiento en 1994 en la colonia Doctores,

la empresa ha estado comprometida con la distribucién de
materiales para instalaciones hidraulicas, sanitarias, gas y
productos de ferreteria. “Nuestra mision con la Academia
APLICA es ofrecer a plomeros y jovenes sin formacion
académica la oportunidad de adquirir habilidades técnicas
que les permitan mejorar la calidad de su trabajo y conocer
productos de vanguardia en el mercado,” afirmé Salomén. La
academia contara con una amplia gama de productos exhi-
bidos y promovidos para su compra, incluyendo tuberias de
cobre, PVC, griferia y herramientas especializadas. PLUM-
BERS CENTER es una empresa reconocida por su atencion
personalizada y calidad en el servicio.

Por su parte, Fernando Valdivia, miembro de APLICA, des-
tacé la importancia de adaptarse a las nuevas tecnologias y
métodos en la plomeria. En representacion del presidente de
APLICA, Ricardo Anchondo, Valdivia subrayé que el centro
de capacitacion esta disefiado para proporcionar un conoci-
miento actualizado y practico de los productos innovadores
que ofrecen los fabricantes. “Este proyecto, que se inaugura-
ra el 28 de agosto, abriré sus puertas para todos los plome-
ros interesados en mejorar sus habilidades y adquirir nuevos
conocimientos. Nuestro objetivo a largo plazo es ofrecer una
certificacion oficial, pero por ahora otorgaremos constancias
de adiestramiento y asistencia a los cursos,” explico Valdivia.

El centro de capacitacion también buscara fomentar la cola-
boracion con fabricantes para ofrecer cursos y platicas sobre
nuevos productos y técnicas de instalacién. “Queremos que
los plomeros estén siempre a la vanguardia, preparados para
enfrentar los desafios del dia a dia con herramientas y cono-
cimientos que les permitan trabajar de manera mas rapida,
eficiente y segura,” concluyé Valdivia.

La creacion de la Academia APLICA marca un hito en la
profesionalizacion de los oficios en México, proporcionando
un espacio donde la educacién y la practica se unen para
mejorar la calidad y seguridad de las instalaciones en el pais.
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ESPECIFICACION TECNICA

ESPECIFICACIONES

El propdsito de una valvula de admisin de aire es proporcionar un
método para permitir que el aire ingrese al sistema de drenaje de
plomeria disminuyendo el use de las ventilaciones extendidas al aire
libre y para evitar que los gases del alcantarillado se escapen a un
edificio. Una valvula de admision de aire es una valvula unidireccional
disefiada para permitir que el aire ingrese al sistema de drenaje de
plomeria cuando se desarrollan presiones negativas en el sistema de
tuberias. El dispositivo se cerrard por gravedad y sellard al terminar de
ventilar y bajo presiones internas positivas.

APROBACIONES Y LISTADOS

ASSE 1050 y 1051

CCl ESR-1664

Estandar NSF 14

IAPMO — Marca clasificada

ASTM D 2665/D 2661

Caodigo Internacional de Plomeria (IPC) 2003
Codigo Residencial Internacional (IRC) 2003

ABVES

ESR-EE4 A & B0E

CARACTERISTICAS Y MATERIALES

Membranade  Silicona

tension
e Latecnologia Sweet Spot™ abre a -0,01 psiy sella
SaLShet a0 psl y mas
Proteccidn Blindaje en las entradas de aire para proteger el sello
Agarre El manguito protector proporciona agarre para la
instalaciin y mantiene la valvula libre de residuos
Probada Probado funcionalmente al 100 % a %" H20 y 30"
H20 para garantizar un rendimiento sin problemas
Garantia Garantia limitada de por vida

INSTALACION

Lea las instrucciones de instalacion antes de usar este producto,
Siempre consulte los codigos de plomeria locales antes de instalar un
ARV,

-Se permite que las ventilaciones individuales, derivacidn y de
circuito terminen con una conexidn a una VALVULA AAV Sure-Vent®,
El Sure-Vent® AAV solo ventilara accesorios que estén en el mismo
piso y se conecten a un drenaje de ramal horizontal.

-El ARV Sure-Vent® debe ubicarse dentro de la longitud desarrollada
méaxima permitida para la Ventilacion. El AAV Sure-Vent® debe estar
ubicado a un minimo de 4 pulgadas por encima del drenaje de larama
horizontal y 6 pulgadas por encima de cualquier material de
aislamiento y dentro de los 15 grados de la vertical.

-Toda INSTALACION DE DRENAJE que se instale deberd tener al
menos una ventilacion de chimenea principal.

-El conducto de ventilacion debe correr lo mas directamente posible
desde el desagiie del edificio hasta el aire libre.

-Aplique un compuesto aprobado para juntas de tuberia o cinta para
sellar a las roscas macho de la valvula,

-Retire la funda protectora después de la instalacion.

Acceda al contenido BIM/Revit a través de www.oatey.com
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Ferreteros de Sonora

se preparan en temas ambientales

En un ambiente de colaboracion y entusiasmo, la Asociacion de Ferreteros
de Sonora (AFEDMAC) celebrd su reunion mensual en las instalaciones
de Herramientas El Cuervo, con el Sr. Sergio Romero como anfitridn. La
reunion, convocada por la presidenta Maria del Refugio Castafieda Rosas,
abordé temas clave que impactan al gremio ferretero local.

La sesion comenzé con una presentacion detallada sobre la Procuraduria
Ambiental del Estado de Sonora (PROAES) y la Comisién Ecoldgica y De-
sarrollo Sustentable de Sonora (CEDES). Durante la reunion, se discutieron
los articulos 156 y 175 de la Ley de Regulacion de Residuos Especiales

y la Ley de Equilibrio Ecologico y Proteccidn al Ambiente, respectiva-
mente. Maria del Refugio Castafieda destaco las implicaciones de estas
normativas en las operaciones del sector ferretero, especialmente en lo que
respecta al manejo y disposicion de residuos y la necesidad de adherirse a

Entre los acuerdos alcanzados, se decidié convocar a una sesion extraor-
dinaria del gremio ferretero para interactuar de manera ordenada con los
titulares de PROAES y CEDES. El objetivo es llegar a acuerdos sobre la
ampliacién de tiempos y simplificacién de los tramites que estas dependen-
cias solicitan, los cuales a menudo resultan engorrosos y desorientadores.
Aunque el gremio no esta negado al cumplimiento de las normativas,

se busca fomentar una apertura y trabajo en sinergia que esté alineado
con las necesidades y capacidades del sector ferretero, en los mejores
términos posibles..

La segunda parte de la reunion se centré en la Expo Nacional Ferretera,
uno de los eventos mas importantes del afio para el sector. Se discutieron
los preparativos y estrategias para maximizar la participacion de los miem-
bros de AFEDMAC y asegurar una representacion destacada en la expo.

"
\

Excelente como aditivo en
mezclas de concreto

TK40

ldeal para mateniales
porosos como: madera, MOF
y aglomerados.

Pegamento Blanco
Extra Fuerte

Ideal para el ensamble de piezas
de todo tipo de maderas

practicas ambientales responsables. Los asistentes compartieron ideas y estrategias para aprovechar al maximo blandas, duras o sintéticas. P Egﬂ m _E" fo
esta plataforma de networking y exposicion. Durante el segmento de asuntos generales, se abri el espacio para A mari f l (1]
discusiones sobre diversos temas relevantes para la industria. Los Pr ﬂf es '- ona ‘
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socios y miembros presentes aportaron valiosas opiniones y suge-
rencias, haciendo de la reunién un espacio altamente participativo y
productivo.

Maria del Refugio Castafieda Rosas no dej6 pasar la oportunidad de
expresar su agradecimiento a los patrocinadores y a los presentes.
Destaco el valioso apoyo del Sr. Sergio Romero, quien fue el anfitrién
del evento en Herramientas EI Cuervo, y agradecié a los patrocinado-
res de la cena al Lic. Javier Partida de PIPESO, Lic. Ahiko Kuroda de
Grupo Kuroda e Ing. Roberto Figueroa de Ferreteria del Seri por su
apoyo continuo.

La presidenta enfatizé la importancia de la participacién activa de los
socios, agradeciendo a cada uno por sus aportaciones y la enrique-
cedora discusién durante la reunion. “Gracias a todos y cada uno de
los socios e invitados que hicieron de esta reunién una experiencia
muy productiva. Sus opiniones y sugerencias son fundamentales
para el crecimiento y desarrollo de nuestro gremio ferretero”, concluyd
Castafieda Rosas.

Actividades del sector

Ideal para |a fabricacion de
muebles finos y artesanales.

MUCHO MAS
QUE ADHESIVOS

SOLUCIONES PARA CUALQUIER SUPERFICIE

O © © arekbondMexico

WWW.TEKBOND.COM.MX



Cilindros

a Mujeres de AMERIC R

marcan el camino hacia el futuro

16 Actividades del sector

Durante la reciente TECHWEEK, AMERIC
presentd con orgullo la constitucion de su Comité
de Mujeres, un hito significativo en la promocion
de la equidad de género dentro de la industria

de instalaciones para la construccion. Tania
Uribe, presidenta del comité, inaugurd la sesion
destacando la importancia de este movimiento

y la confianza depositada en las mujeres de la
organizacion.

Uribe subray6 que el mundo esta cambiando y
otorgando cada vez mas voz a las mujeres en
diversos sectores. Agradecio a Eresto Diaz,
presidente de AMERIC, por brindar este espacio
y resalté que la asociacién no podia quedarse
atras en esta tendencia global. La presidenta del
comité destaco el arduo trabajo de las mujeres
involucradas, enfatizando que este es solo el
comienzo de una gran historia en la industria. El
objetivo principal del comité es dar confianza y
visibilidad a las mujeres que, a menudo, trabajan
tras bambalinas, asegurando el funcionamiento
diario de sus empresas.

El Comité de Mujeres se divide en tres subcomi-
tés, cada uno con una misién especifica. Rocio
Gelada, al frente del subcomité de capacitacion,
explico que su objetivo es transferir conocimiento
y habilidades técnicas, promoviendo tanto la ca-
pacitacién interna como la colaboracién con otras

asociaciones. Gelada destaco la importancia de la
mentoria y la identificacion de areas de oportuni-
dad para todas las integrantes del comité.

Norma Almanza, presidenta del subcomité de
alianzas, hablé sobre la necesidad de atraer a
mas mujeres a participar activamente, no solo
ingenieras, sino también otras profesionales y
esposas de miembros de AMERIC. Almanza su-
bray6 la importancia de crear sinergias con otras
asociaciones y compartir buenas préacticas, enri-
queciendo asi a toda la comunidad de AMERIC.

Finalmente, Miroslava Gil, presidenta del subco-
mité de profesionistas, invit6 a todas las mujeres
a unirse al proyecto, independientemente de su
especializacion. Gil enfatizd la importancia de
programas de mentoria y desarrollo profesional,
asi como la necesidad de comunicar y celebrar
los logros de las mujeres en la industria.

Este evento es un testimonio del compromiso de
AMERIC con la equidad de género y el empode-
ramiento de las mujeres en un sector tradicional-
mente dominado por hombres. La creacion del
Comité de Mujeres representa un paso decisivo
hacia un futuro mas inclusivo y equitativo, refle-
jando la creciente presencia y relevancia de las
mujeres en la industria de instalaciones para la
construccion.

/
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INGUSA CILINDRO

para gas LP 30 Kgs Gris

INGUSA CILINDRO

para gas LP 20 Kgs Gris

~

Actividades del sector

Portatiles

En Grupo Ingusa llevamos a cabo desde el dise-
fio hasta el desarrollo y fabricacién de los proyec-
tos de todos nuestros clientes, ya que podemos
adaptarnos a sus necesidades y requerimientos
especificos, gracias a nuestra infraestructura y la
capacidad de nuestro equipo humano.

Con mas de medio siglo de experiencia creamos
cilindros verticales y especiales bajo las mas
estrictas Normas Nacionales e Internacionales
(DOT, RTCA, ICONTEC, entre otras), disefiados
para ser resistentes a la intemperie.

Contamos con un amplio portafolio de clientes
satisfechos que han decidido llevar a cabo con
nosotros la manufactura de sus productos, ya
que contamos con el equipo de produccion mas

-

) avanzado y un grupo de colaboradores con gran
experiencia, lo que nos permite cumplir con los

tiempos y estandares requeridos por cada una de

las empresas que nos otorga su confianza.

Garantia de 10 afios en cilindro y 1 afio en
valvulas, por defectos de fabricacion.
+  Personalizacion de marcado bajo requeri-
miento del cliente.
Disponible en diferentes colores de pintura
electrostatica.
Troquel en alto y bajo relieve.
Envios a todo el mundo.
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La industria de la construccién en Mé-
xico esta en plena transformacion, impul-
sada por la innovacion tecnoldgica y la
conectividad de ultima generacion. Tras
un periodo de estancamiento debido a

la pandemia, el sector ha experimentado
una notable recuperacion desde 2023,
consolidandose como un pilar funda-
mental para el crecimiento econémico y
social del pais.

Segun el Informe Nacional del Sector de
la Construccién 2024, publicado por la
Céamara Mexicana de la Industria de la
Construccion (CMIC), el sector registro
un crecimiento del 15.6% en 2023, su-
perando ampliamente el crecimiento de
la economia nacional, que fue del 3.2%.
Ademas, el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI) reporté que
el Producto Interno Bruto (PIB) asociado
a la construccion crecié un 13.7% duran-
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te los tres primeros trimestres de 2023
en comparacion con el mismo periodo
del afio anterior.

Innovacion y tecnologia: claves para
el sector constructivo

El desarrollo tecnoldgico y el uso de
herramientas innovadoras han sido
fundamentales para la recuperacion del
sector. La cuarta revolucion industrial,
también conocida como industria 4.0,
se esta consolidando en los distin-

tos sectores industriales mexicanos,
incluyendo la construccion. Esta nueva
manera de operar los negocios se ca-
racteriza por el uso de tecnologias que
permiten automatizar procesos y contar
con informacion estratégica en tiempo
real, otorgando mayor tiempo al perso-
nal encargado para enfocarse en otros
aspectos criticos del proyecto.

De acuerdo con el informe “State of Con-
nectivity: Mexico 2024”, elaborado por
Cradlepoint, el 70% de los tomadores

de decisiones en cuestiones tecno-
l6gicas empresariales consideran la
adopcioén de tecnologia 5G como una de
las prioridades estratégicas en el corto
plazo. Ademas, el 67% de las empresas
u organizaciones mexicanas creen que
la conectividad de ultima generacion, la
automatizacion y el uso de dispositivos
10T (Internet de las Cosas) tendran un
impacto profundo y positivo para mejorar
los procesos dentro de sus sectores.

Actualmente, el sector de la construccion
opera de manera eficiente con distintos
tipos de tecnologia de conectividad, que
otorgan diversos beneficios:

Dispositivos 10T y Sensores avanzados:
La red 5G permite una conexién a mayo-

€

res velocidades, con mayor estabilidad y me-
jor capacidad de transmision de datos. Esto
facilita la implementacion de sistemas de
construccion inteligente a través de sensores
que monitorean las condiciones ambientales,
el estado estructural de las obras y la gestion
de archivos.

Realidad Aumentada (AR) y Realidad Virtual
(VR): La baja latencia y alta velocidad de las
redes 5G son fundamentales para el buen
funcionamiento de las aplicaciones de AR y
VR. Este tipo de aplicaciones permite a arqui-
tectos, ingenieros y contratistas visualizar los
proyectos de manera mas realista y mejorar
la planeacion y ejecucion de los mismos.

Maquinaria y Equipos Conectados: Equipos
de construccion equipados con sensores y
dispositivos conectados pueden operar de
manera mas eficiente y segura con la ayuda
de 5G. Esto incluye el monitoreo remoto de

Qué hay de nuevo

El 70% de los tomadores de decisiones
en cuestiones tecnoldgicas empresariales
consideran la adopcién de tecnologia 5G
como una de las prioridades estratégicas

en el corto plazo.
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equipos, mantenimiento predictivo y ges-
tion de flotillas.

Seguridad y Vigilancia: La transmision
rapida de datos de alta calidad permite

la implementacion de sistemas avanza-
dos de seguridad y vigilancia en sitios de
construccion. Esto incluye camaras de alta
definicion, analisis de video en tiempo real
y control de acceso biométrico.

Comunicacion y Colaboracién Remota: La
capacidad de 5G para soportar videocon-
ferencias y transmision de datos de alta
calidad facilita la colaboracién entre equi-
pos dispersos geograficamente. Esto es
especialmente util en proyectos grandes
donde la comunicacion efectiva es crucial.

El futuro del sector de la construcciéon

Datos publicados por la CMIC indican que
el sector constructivo espera un crecimien-
to hacia finales de 2024 de entre el 3% y
el 5%, cifras por encima del crecimiento
esperado de la economia nacional, que se
ubica en 2.2% para finales de este afio.

20 Qué hay de nuevo

El desarrollo e innovacion tecnoldgica han
estado histéricamente ligados al desarro-
llo de la humanidad, y para la construc-
cion, esto no es la excepcion: el futuro

y crecimiento del sector dependen, en
buena medida, de la adopcion de nuevas
tecnologias.

“La construccion es uno de los sectores
que mas se han beneficiado de las nuevas
tecnologias de conectividad 5G, que
implican mayor capacidad de transmision
de datos y una latencia cercana a cero”,
explicé Carlos Perea, Vicepresidente

para América Latina en Cradlepoint. “Las
empresas constructoras pueden usar dis-
tintos tipos de software y dispositivos 0T
para monitorear no solo la obra en fisico,
también gestionar sus recursos financieros
y humanos con aplicaciones nativas de

la nube, asi como automatizar diversos
procesos, ahorrando tiempo, recursos

e impulsando el crecimiento del sector”,
concluyo Perea.

El Indicador Mensual de la Actividad
Industrial (IMAI) mostré un crecimiento

del 17.9% en el sector de la construccion
durante el primer trimestre de 2024. Se
estima que el sector alcanzara un valor
de 175.9 mil millones de dolares para
finales del 2024, de acuerdo con cifras de
la CMIC. En este contexto, la adopcion de
nuevas tecnologias de conectividad, asi
como otros avances como la inteligencia
artificial, el Internet de las Cosas (IoT) y la
realidad aumentada, jugaran un papel cru-
cial en la consolidacion de esta tendencia
de crecimiento.

Integrar las innovaciones tecnoldgicas

en la construccion no solo optimizara la
eficiencia operativa y generara ahorros

en costos, tiempos y errores, sino que
también posicionara a las empresas como
lideres en un mercado cada vez mas
competitivo. Esto es crucial en el contex-
to del nearshoring, donde México recibe
importantes inversiones en el sector. Las
empresas que se decanten por una mayor
innovacioén estaran mejor preparadas para
el futuro, impulsando el crecimiento y la
competitividad de la industria de la cons-
truccion en el pais.
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Consejos de Schneider Electric
para el hogar

Después de soportar temperaturas récord
en mayo, la llegada de la temporada de
lluvias en México, de junio a noviembre,
trae un alivio bienvenido. Las lluvias no
solo ayudan a disminuir el calor extremo
y mejorar la calidad del aire, sino que
también crean un entorno mas estable y
saludable. Sin embargo, esta temporada
también presenta desafios importantes.
Segun el Servicio Meteoroldgico Nacio-
nal (SMN), se espera que la actividad
ciclénica sea un 10% mas intensa que en
2023, lo que conlleva un mayor riesgo de
tormentas eléctricas, filtraciones de agua'y
cortes de energia.

Ante este escenario, Schneider Electric,
lider global en la gestién y automatizacion
de la energia, ofrece cinco consejos esen-
ciales para preparar adecuadamente tu
hogar durante esta temporada de lluvias:

Revision y mantenimiento del sistema
eléctrico: Antes de que comiencen las llu-
vias, inspecciona el sistema eléctrico de tu
hogar. Identifica y corrige, con la ayuda de
expertos, cualquier problema como el des-
gaste de cables o enchufes defectuosos
que puedan poner en riesgo la seguridad
de los componentes eléctricos.
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Protecciéon de tomacorrientes: Asegurate
de cubrir los tomacorrientes exteriores
para evitar que entren en contacto con la
lluvia y provoquen cortocircuitos. Es crucial
que estén bien sellados.

Revision de techos y canalones: Verifica
que los techos estén correctamente sella-
dos para prevenir filtraciones que puedan
dafar tus equipos eléctricos. Asimismo,
limpia los canalones para evitar la acumu-
lacion de agua.

Desconexion de equipos eléctricos: Duran-
te las tormentas, desconecta los disposi-
tivos que no estén conectados a equipos
protectores para evitar dafios.

Proteccién de cables exteriores: Utiliza
productos profesionales, como las canale-
tas de superficie Dexson, para proteger los
cables eléctricos expuestos en el exterior.
Estos cables pueden dafarse facilmente
con el agua, lo que aumenta el riesgo de
cortocircuitos.

Schneider Electric subraya que tomar
medidas preventivas no solo prote-
ge nuestros bienes, sino también a
nuestros seres queridos. La compaiia

se posiciona como un aliado confiable
al ofrecer soluciones de alta calidad

y tecnologia punta que garantizan la
seguridad energética del hogar.

Prepararse adecuadamente para la tempo-
rada de lluvias es esencial para asegurar
un entorno seguro y protegido, minimizan-
do los riesgos asociados con las condi-
ciones climaticas extremas. Con estos
consejos, Schneider Electric ayuda a las
familias a enfrentar la temporada de lluvias
con mayor confianza y seguridad.

Ferretero, Eléctrico y Construccion
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Plataforma
de Lanzamie

OBRABLAN

Encuentra las ultimas
novedades en productos
para la arquitectura

Descubrela

gﬂ Plataforma de lanzamientos
ObraBlanca

La Plataforma de Lanzamientos Obra Blanca

se ha consolidado como una herramienta digi-

tal esencial para los profesionales del sector
de la arquitectura y el disefio. Esta plataforma
permite a los usuarios acceder a los lanza-
mientos mas recientes de marcas especiali-
zadas en acabados y productos de disefio,

proporcionando una fuente constante de infor-

macion y novedades a lo largo del afio.

Fernando Lozano Assad, presidente de Obra
Blanca y director de Tile Council of North
America - Mexico (TCNA-México), destaco
la vision detrés de esta iniciativa: “Hemos

24 Qué hay de nuevo

disefiado este espacio digital para generar
nuevos puntos de encuentro para arquitectos,
interioristas, constructores y especificadores
con excelentes proveedores. Buscamos facili-
tar, a lo largo del afio, la conexion y colabora-
cion en el sector para que se generen nuevas
oportunidades de negocio, fomentando la
innovacion y brindando alternativas que per-
mitan a los profesionales ser mas competiti-
vos al dar respuesta a las necesidades de un
mercado muy dinamico”.

La plataforma se distingue por su entorno
amigable, pensado para simplificar el trabajo

diario de los profesionales del sector. Entre
sus funcionalidades clave se encuentran:

Acceso Permanente a Innovaciones: Los
usuarios pueden acceder a todos los
lanzamientos del afio en acabados para la
arquitectura e interiorismo, manteniéndose al
dia con las ultimas tendencias y disefios.

Navegacion Intuitiva: La plataforma permite
organizar los contenidos mediante filtros por
palabras clave, pabellon o marca, facilitando
la busqueda y comparacién de productos.

Contacto Directo con Proveedores: Los profesiona-
les pueden contactar directamente con las empresas
productoras, agilizando los procesos operativos y
optimizando el tiempo invertido.

Los beneficios de esta plataforma
son multiples y significativos
paralos profesionales del sector.
Facilita labusqueda de proveedores
que cumplan con necesidades
especificas.

Descarga de Materiales Técnicos: Es posible des-
cargar catalogos y fichas técnicas para su consulta y
utilizacion en la documentacion de proyectos.

Los beneficios de esta plataforma son multiples

y significativos para los profesionales del sector.
Facilita la busqueda de proveedores que cumplan
con necesidades especificas, permite comparar
opciones, y ahorra tiempo en la evaluacion y adqui-
sicion de productos. Ademas, garantiza la calidad

y fiabilidad al trabajar con marcas prestigiosas que
cumplen con altos estandares. También diversifica

la cadena de suministro al ofrecer una amplia red de
potenciales proveedores.

Esta herramienta representa una revolucion en
la forma en que los profesionales pueden buscar
y seleccionar productos para sus proyectos, dis-
ponible las 24 horas del dia los 365 dias del afo,
sin costo alguno y enriquecida constantemente

con nuevos productos.

Los productos de empresas lideres, presentes en
Obra Blanca del 15 al 17 de octubre de 2024 en
Expo Santa Fe, Ciudad de México, ya estan dispo-
nibles en la Plataforma de Lanzamientos, marcando
un hito en la innovacién y conectividad en el sector
de la arquitectura y el disefio.
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Central
de Abasto
de CDMX

con la planta
fotovoltaica
mas grande
del mundo

Por: Roberto Dominguez Franco

Este segundo semestre del afio funcionara completa-
mente el mayor proyecto fotovoltaico del mundo dentro
de una ciudad, con una capacidad de 18 mega watts
(MW), en la Central de Abasto de la CDMX, gracias

al apoyo del Gobierno de la Ciudad de México y al
Gobierno Federal se consiguio6 terminar la segunda y
Ultima etapa de la Planta de Energia que tendra capa-
cidad para generar 25 Giga Watts/hora por afio, lo que
representa un 30% del consumo total de la Central de
Abasto y un ahorro directo de 3.5 millones de pesos
de un total de 13 millones que pagan anualmente los
locatarios.

En el proyecto fueron invertidos 600 millones de pesos
entre el Fondo de Transicion Energética y el Aprove-
chamiento Sustentable de la Energia (FOTEASE) de
la Secretaria de Energia (SENER) y el Gobierno de la
CDMX.

El Gobierno de la Ciudad de México impuls6 el inicio
del proyecto hace dos afios y fue apoyado por la
entonces Jefa de Gobierno Claudia Sheinbaum Pardo,
quién afirmé que “En el momento que estuviera
terminado esto representaria la planta solar en los
techos de una ciudad, en este caso de la Central de
Abasto, la mas grande que haya en cualquier ciudad
del mundo” concluy6 Sheinbaum.
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de centros de datos

Descarbonizacion en Centros de Da-
tos: Un Paso Crucial hacia la Sosteni-
bilidad

La descarbonizacién de los centros de
datos se ha convertido en una prioridad
en la industria tecnolégica, que busca
soluciones sostenibles para mitigar su im-
pacto ambiental. En un reciente seminario
web organizado por Vaisala, expertos del
sector discutieron diversas estrategias y
tecnologias que pueden contribuir signifi-
cativamente a reducir la huella de carbono
de estas instalaciones, que actualmente
consumen entre el 1% y el 2% de la
energia global, destinando hasta el 40%
de este consumo a la refrigeracion y aire
acondicionado.
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Una de las principales soluciones dis-
cutidas fue el uso de sensores precisos
y estables para mejorar la eficiencia
energética de los centros de datos. Estos
sensores son cruciales para el control
eficaz de los sistemas HVAC (calefac-
cion, ventilacion y aire acondicionado),
permitiendo mantener condiciones
internas éptimas y, en consecuencia, una
mayor eficiencia energética. Al controlar
la temperatura y la humedad relativa del
aire, estos dispositivos ayudan a reducir
las emisiones de CO2, promoviendo la
sostenibilidad de los edificios.

Ricardo Parada, Sales Manager de Vaisa-
la, destaco la innovacion de las cadenas
de sensores, que permiten la interco-
nexion de multiples sensores utilizando

menos cables. Este enfoque reduce tanto
el peso como la cantidad de materiales
necesarios. Por ejemplo, un sistema
tradicional con cables dedicados puede
requerir hasta 1695 metros de cables,
mientras que una cadena de sensores
solo necesita 187 metros. Esta reduccion
no solo disminuye las emisiones de CO2
asociadas a la produccion y transporte de
cables, sino que también facilita la instala-
cion y el mantenimiento de los sistemas.

La produccion sostenible de sensores
también es un aspecto critico. Em-
presas como Vaisala estan liderando
esta iniciativa al utilizar electricidad
100% renovable en sus instalaciones
y disefar productos energéticamente
eficientes y reciclables. Este compro-

miso no solo mejora la huella de carbono de la empresa, sino
que también ayuda a otras empresas a alcanzar sus objetivos
de sostenibilidad.

“‘Indudablemente, la eficiencia energética es fundamental para la
descarbonizacion de los centros de datos. Sensores de alta calidad
garantizan que los sistemas de refrigeracion y aire acondicionado
operen de manera eficiente, minimizando el consumo de energia y
maximizando la estabilidad operativa. Esto es crucial en un sector
donde el tiempo de actividad es vital y la eficiencia energética puede
resultar en una diferencia significativa en la huella de carbono”,
concluye Parada.

La descarbonizacién, de los centros de datos no solo es esencial
para combatir el cambio climatico, sino que también representa una
oportunidad para la industria tecnoldgica de innovar y liderar en
practicas sostenibles. Con el uso de tecnologias avanzadas y un
compromiso con la eficiencia energética, el sector puede avanzar
hacia un futuro mas verde y sostenible.

Qué hay de nuevo

ol YAle

Empresas como Vaisala estan
liderando estainiciativa
al utilizar electricidad 100%
renovable en sus instalaciones
y disefiar productos
energéticamente eficientes
y reciclables.
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Hace algunas semanas, mi madre sufri6 una
caida que le provoco una fractura en una

illa. Aunque no necesité usar corsé, la

5n le causdé muchas molestias y un largo
periodo de recuperacion. Afortunadamente,
pudo levantarse y fue asistida por personas que
la ayudaron rapidamente, pero no todas las
personas en situaciones similares corren con la
misma suerte.

Este incidente me hizo reflexionar sobre
como la tecnologia vestible, mejor conocida
como “‘wez ber jugado un
papel crucial en prevenir o manejar mejor la
situacion. Aunque un wearable no puede evitar
directamente este tipo de accidentes, puede
reducir su probabilidad al detectar y dar aviso
ya sea de una baja en glucosa, de problemas

de presion, o de monitoreo de pacientes con
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uso de farmacos de alto r1 situaciones que
pueden ocasionar mareos, déficit sensorial, o
marcha inestable. Ademas, estos dispositivos
tienen la capacidad de registrar el evento y
notificar a los contactos de emergencia, ofre-
ciendo una ayuda rapida y efectiva.

La tecnologia de los wearables ha avanzado
considerablemente desde los primeros dispo-
s simples, como los podémetros, que solo

contaban los pasos. Hoy en dia, los weara-

bles incluyen una amplia gama de funciones
avanzadas. Los relojes inteligentes, con mar
como Apple, Garmin y Samsung liderando la
industria, no sélo registran la actividad fisica,
sino que también monitorean la frecuencia
cardiaca, el nivel de oxigeno en sangre, reali-
zan electrocardiogramas (ECG) y analizan los
patrones de suefio. Por otro lado, los brazaletes

de fitness, como los de Fitbit, se centran en la
i ay la salud, proporcionando da-
0s, calorias quemadas y

azaletes, la in-
novacion ha llevado a la creacion de rop
inteligente, como las camisetas Hexoskin, que
monitorean la frecuencia cardiaca, la respira-
ci6n y los movimientos. Sujetadores deportivos
inteligentes, como los de la marca OMsignal,
proporcionan datos sobre la actividad fisica y
el bienestar general. También existen anillos
inteligentes, como el Oura Ring, que pueden
monitorear el suefo, la actividad, la tem-
peratura corporal y la frecuencia cardiaca,
ofreciendo una vision integral de la salud del
usuario.

Uno de los mayores beneficios de los

finitiva, el monitoreo
continuo que ofrecen. Estos dispositivos
permiten un seguimiento constante de
nuestros signos vitales y actividad fisica,
proporcionando datos en tiempo real que
pueden alertarnos sobre posibles pro-
blemas de salud antes de que se vuelvan
graves. Un estudio reciente de la Universi
dad de Stanford mostr6 que los wearables
pueden detectar cambios en el ritmo car-
diaco que podrian indicar la presencia de
enfermedades como el COVID-19 antes
de que los sintomas se manifiesten.

De igual forma, los wearables son cruciales
en la prevencion de caidas, especialmente
entre los adultos mayores. Las caidas son
una preocupacion significativa de salud
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publica; cada afo, uno de cada cuatro
adultos mayores de 65 anos se cae, seg

el Centro para el Control y la Prevencién
de Enfermedades de los Estados Unidos
(CDQ). Las caidas son la principal causa
de lesiones fatales y no fatales en esta
poblaciéon, con mas de 3 millones de per-
sonas tratadas en salas de emergencia cada
ano por lesiones relacionadas con caid.

s wearables pueden desempenar un
papel vital en la prevencion de caidas al
monitorear el equilibrio y la estabilidad
de una persona. Algunos dispositivos
avanzados pueden detectar una caida en
el momento en que ocurre y enviar alertas
automaticas a los servicios de emergencia
o0 a los contactos de emergencia del usua-
rio. Este tipo de intervencion rapida puede
ser crucial para reducir las consecuencias

graves de una caida, como fracturas de cadera

o lesiones en la cabeza, que son comunes entre
los adultos mayores. El impacto financiero de
las caidas también es significativo. En 2015,

los costos médicos directos de las caidas fueron
aproximadamente $50 mil millones, y se espera
que esta cifra aumente a medida que la pobla-
ci6én envejezca; asi que no solo puede mejorar su
calidad de vida, sino también reducir los costos
de atencién médica asociada.

La visién para el futuro incluye una
diversificacién y miniaturizacién de los
wearables.

En lugar de relojes y pulseras, podriamos ver
implantes subcutaneos, como los llevados a cabo
por empresas como Neuralink, que monitorean
parametros vitales en tiempo real; o proyectos
como el de Google en colaboracién con Novar-
tis, quienes estan desarrollando lentes de con-
tacto inteligentes capaces de medir los niveles
de glucosa en las lagrimas. Todo esto impulsado
con la integracion de asistentes personales
dotados de inteligencia artificial que podran
analizar los datos recopilados por los wearables
en tiempo real y proporcionar recomendaciones
personalizadas, alertar sobre posibles problemas
de salud, e incluso coordinar con otros dispo-
sitivos inteligentes en el hogar para ofrecer un
entorno mas seguro y saludable.

Aunque los wearables también presentan desa-
fios, especialmente en términos de privacidad
de datos y accesibilidad, no hay duda de que
su potencial para mejorar nuestra calidad de
vida es innegable. A medida que la tecnologia
avanza, podemos esperar que los wearables

se conviertan en una parte integral de nuestro
cuidado de la salud, ayudandonos a vivir vidas
mas saludables y conscientes.

*Walter Trujillo Diaz

Ingeniero en cibernética y sistemas Computacionales egresado de la Univer
sidad La Salle con estudios en programas de liderazgo por las Universidades
de Stanford y Georgetown, ha desempeniado actividades de desarrollo de
negocios, ventas y alta direccion en empresas de Telecomunicaciones y TI por
mds de 25 afios. Entusiasta de la evolucion tecnoldgica y de una transforma-

cidn digital integral de la sociedad. Twitter: twitter.com/wtd_x
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